
Wispertaunus-Marathon-Wanderung 

Jubiläumstour von der Quelle bis zur Mündung, Sa., 28. Juni 2025 

 

Strecke:                            Heidenrod-Kemel – Espenschied – Ransel – Sauerthal – Lorch 

Treff Lorch:                     Sa., 28. Juni, bis spätestens 06.15 Uhr, Lorch, Parkplatz Wispergrill 

Distanz / Aufstiege:         42 Kilometer, 1.230 HM Aufstieg, 1.695 HM Abstieg 

Wanderzeit:                      10:30 Stunden 

Pausen:                               3:00 Stunden 

Busfahrt Lorch – Kemel:  0:45 Stunden 

Gesamtzeit:                      14:15 Stunden (offenes Ende nach Siegersekt ab etwa 20.30 Uhr, 

                                                                  Lorch, Parkplatz Wispergrill) 
 

Die Wisper ist mit 29,2 Kilometern der mit Abstand längste Nebenfluss des Rheins im Rheingau. 

Literaten rühmen das idyllische Tal seit jeher als verwunschen und romantisch. 

Bekannt ist der Wisperwind, eine in den Morgenstunden gegen das Rheintal gerichtete Luftströmung. 

Seit einigen Jahren kehren Lachse, die dort ausgesetzt wurden, vom Atlantik zurück zur Wisper –  

ein Zeichen dafür, dass der Fluss wieder so rein und klar ist wie vor Jahrhunderten. 

 

Die Quelle der Wisper liegt auf dem Gebiet von Heidenrod, 250 Meter östlich von Mappershain. 

Von 483 Metern über NN. windet sie sich dem Rhein entgegen, den sie auf 72 Metern ü.N.N. erreicht. 

Unterwegs fließen ihr von links der Fischbach, der Gladbach und der Ernstbach zu, 

von rechts speisen der Herzbach, der Werkerbach und der Tiefenbach ihr Wasser ein. 

 

Der größte Teil des Talsystems gehört zum Wispertaunus mit tief gestaffelten Wäldern. 

Dass man dort wunderschön wandern kann, wissen die Wispertäler schon längst. 

 

Seit 2019 gibt es in diesem Gebiet die Wisper Trails. Es sind 16 Premium-Rundwanderwege 

in den fünf Kommunen Bad Schwalbach, Heidenrod, Lorch, Rüdesheim und Schlangenbad. 

Ergänzt werden sie um den Wispertaunussteig von der Quelle bis zur Mündung. 

Insgesamt sind es 216 km vom Deutschen Wanderinstitut zertifizierte Premium-Wanderwege. 

 

Der Wispertaunussteig schaffte 2020 bei der Wahl zu Deutschlands schönstem Weitwanderweg 

den Sprung aufs Podest, er wurde auf den dritten Platz gewählt. 

Alle Detailinfos zur wunderbaren Wanderregion stehen auf www.wisper-trails.de. 

 

Zu den Visionären, die sich das Wegenetz ausgedacht haben, gehört Robert Carrera.  

Er hat die Region zwischen den Welterben Limes und Mittelrheintal, einer der größten Naturräume 

Deutschlands, für Wanderer erlebbar gemacht und touristisch nachhaltig aufgewertet. 

Dass dieses Ziel erreicht werden kann, haben Tausende Wanderer gezeigt, die in den zurückliegenden 

Jahren auf den Wisper Trails im Wispertaunus gewandert sind und begeistert heimkehrten. 

 

Neugierig geworden? Dann ist die Wispertaunus-Marathon-Tour genau das Richtige für Dich. 

Sei dabei, wenn ein zufällig zusammengewürfeltes Team den wunderbaren und durchgängig 

beschilderten Wanderweg gemeinsam an einem Tag komplett unter die Sohle nimmt. 
 

Wir werden den Fluss von der Quelle bis zur Mündung begleiten. 

Nicht nur im Tal, sondern auch im Hang und auf der Höhe wollen wir seiner Faszination erliegen. 

 

 

Unser Versprechen gilt: Es wird eine beeindruckende Tour. 

Auch deswegen, weil es unsere zehnte Wanderung auf dem Weg ist: eine Jubiläumstour! 

 

http://www.wisper-trails.de/


42 Kilometer - Wispertaunus-Marathon-Wanderung 
 
 

Die „Wispertaunus-Marathon-Wanderung 2025“ erfordert wegen ihrer Länge (42 km), 

der Höhenmeter und Dauer eine außergewöhnliche Kondition und besonderen Durchhaltewillen. 

Wer mitwandern will, muss mindestens 16 Jahre alt und körperlich gesund sein. 

Wer die Tour abbricht, ist grundsätzlich selbst dafür verantwortlich, dass er abgeholt wird, 

kann aber auch mit der Unterstützung der Versorgungsfahrzeuge rechnen. 

 
Folgende Leistungen sind im Komplettpreis (79 Euro) enthalten: 

 Begleitung der Tour durch Robert Carrera und Wolfgang Blum 

 Gemeinsamer Bustransfer vom Parkplatz Wispergrill (Lorch) nach Heidenrod-Kemel 

 Kaltgetränke, Bananen, Äpfel und Müsliriegel an ausgewählten Versorgungsstellen 

 Pasta-Party (auch vegetarisch)  in Lorch-Espenschied  

 Kaffee und Kuchen in Lorch-Ransel 

 Siegersekt am Ziel in Lorch 

 Persönliche Urkunde 

 

Bei Bekleidung und Ausrüstung an Wechselwäsche sowie Regenschutz denken. 

Für Verpflegung, die nicht in der Pauschale enthalten ist, ist jeder selbst verantwortlich 

Unterwegs kann  mehrfach Mineralwasser / Apfelsaftschorle kostenlos nachgefasst werden. 

 

Die Anmeldung erfolgt durch Einzahlung von 79 Euro auf das Konto von 

Wolfgang Blum, Rheingauer Volksbank, IBAN: DE73 5109 1500 0000 0414 08 

Verwendungszweck: Wispertaunustour + Vor- und Zuname. 

 
Wichtig: Zeitgleich ein Mail an blum.geisenheim@t-online.de senden. 

                In der Mail unbedingt vollständige Adresse, Handynummer  und Geburtsdatum angeben. 

                Alle Angaben werden vertraulich behandelt und nicht weitergegeben. 

 

Nach Eingang des Geldes wird die Anmeldung per E-Mail bestätigt und ist damit gültig. 

Zeitnah vor der Tour kriegen alle Teilnehmer weitere wichtige Informationen per Mail.  

 

An dieser eindrucksvollen Pioniertour können maximal 40 Personen mitwandern. 

Wenn sich mehr Personen anmelden, wird eine Warteliste geführt.. 
 

Bei vorhersehbaren Witterungsextremen kann die Tour bis 48 Std. zuvor abgesagt werden. 

Bei offizieller Absage erhalten alle gemeldeten Teilnehmer die komplette Gebühr zurück. 

Muss die Tour nach dem Start abgebrochen werden, verfällt der Anspruch auf Erstattung. 

 

Bei individueller Absage bis einschließlich 3. Mai wird die Gebühr komplett rückerstattet.  

Bei individueller Absage bis einschließlich 31. Mai werden 25 Euro Gebühr einbehalten,  

bei Absage ab dem 1. Juni oder Nichtantreten verfällt der Anspruch auf Erstattung. 

 

Abmeldungen sind ausschließlich per Mail an blum.geisenheim@t-online.de zu richten. 

 

 

Wir freuen uns auf die gemeinsame Tour. 

 

Robert & Wolfgang 
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